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Mis on elulopu tahteavaldus?

Mis see on?
Misseeon? I ostada?

 Eesmark on suurendada patsiendi
autonoomiat ja vaarikat kohtlemist. - Taisealised teo- ja otsusevoimelised isikud saavad

* Inimese enda juhis tervishoiu- vabatahtlikult koostada.
tootajatele, kui kaugele véib minna - Piiratud teovoimega taisealised voivad koostada,

elu pikendamisel, kui ta ise ei ole kui arst hindab nad otsusevdimeliseks.
enam otsusevoimeline.

- Kattesaadav tervise infosiisteemis. Mida see tihendab?

 Inimene maarab ette, millistest

tervishoiuteenustest ta loobub Voi - Tahteavalduses peab olema selgelt kirjeldatud
ndustub  saama, kui kaotab konkreetne olukord (nditeks ravimatu haiguse
otsusevoime. |dppstaadium) ja sellele vastavad ravisoovid,

- Tahteavaldus peab olema konkreetne sealhulgas elustamine, intensiivravi, kunstlik
ja sisaldama selgeid juhiseid, et toitmine ja vedeliku manustamine infusioonina voi
tervishoiutootajad  saaksid  seda muud konkreetsed ravimeetmed, mida inimene
liheselt mdista ja rakendada. soovib voi millest ta loobub.

- Regulatsioon tugineb Saksamaa + Isiku tahteavalduses kirjeldatud olukord ning

eeskujule. kliiniline olukord peavad uhtima.



Koostamine ja arsti noustamise kohustuslikkus

Pohimotted

Tunnistaja/usaldusisik

Arsti noustamine

Vormistamine ja
kattesaadavus

* Vabatahtlik -
inimene saab ise
otsustada, kas
koostada.

* lgal ajal muudetav
ja tihistatav.

Patsient saab soovi korral
kaasata usaldusisiku, kes
kaitseb tema huve
otsusevoimetusse
seisundisse sattudes.

Tunnistaja kaasatakse, kui
isik ei suuda ise allkirja
anda.

Esmakordsel
koostamisel
kohustuslik.

Arst selgitab ravist
loobumise voimalusi
ja tagajargi, tagades
teadliku otsuse.

« Tervise infoslisteemis
digitaalselt.

Erijuhtudel paberil, kui
inimene ei ole digipadev -
tervishoiutootaja sisestab
infostisteemi.

« Masinloetav ja ndhtav koigile
tervishoiutootajatele.

« Tagab kiire ja Uhtse ligipaasu
eluldopu tahteavaldusele.



Lahendused erinevatele sihtrihmadele

Persona

- Jane saab téita tahteavalduse elektrooniliselt terviseportaalis ja anda digiallkirja.
 Endel, kellel puuduvad digioskused, tdidab dokumendi arsti juures ja allkirjastab paberil.

* Milvi, kes ei ole flusiliselt véimeline allkirjastama, vajab tunnistajat, kes kinnitab tema tahte ja allkirjastab
tema ees.



Tahteavalduse sisu

Miks see on oluline?

Mida see peab sisaldama? - Tagab tervishoiutddtajatele liheselt

- Selged juhised, millistes olukordades maistetava juhise.
ja millistest tervishoiuteenustest

loobutakse ning milliseid lubatakse. * Eiole seotud eutanaasiaga, vaid

voimaldab loobuda elusailitavast
« Voimalus loobuda koigist ravist, kui see on inimese jaoks
meditsiinilistest sekkumistest. vastuvoetamatu. Eesmark on viltida
asjatuid kannatusi ja sailitada
inimese kontroll enda elu [6pu Ule, kui
ta on otsusevdimetu.

Naide sonastusest: ,Kui olen ravimatu, surmaga Ioppeva haiguse Ibppstaadiumis, isegi juhul,
kui surma tapne aeg ei ole ette nédha, soovin, et elustamiskatseid ei
tehtaks.”



Elulopu tahteavalduse rakendamine

Millal rakendatakse? Kes rakendab?

« Kui patsient on kaotanud otsusevdime ning  Arst voi kiirabibrigaadi juht.
tema kliiniline seisund vastab tahteavalduses

» Hooldekodudes saab kiirabibrigaadi juht tagada
kirjeldatud olukorrale.

tahteavalduse jargimise ka siis, kui arsti voi 6de
pole pisivalt kohal.

Kuidas otsustatakse?

« Otsused tehakse patsiendi varem valjendatud
tahte pdhjal, kui see kattub tekkinud kliinilise
olukorraga.

- Kui patsiendi tahe ei ole selge vai olukord ei
vasta tahteavaldusele, siis seda ei rakendata.
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Juriidika

 Eluldpu tahteavaldust saab kasitelda nii
tahteavaldusena kui nousolekut valistava
asjaoluna.

- Tahteavaldus — tagajarje kaasatoomisele
suunatud tahte valjendus.

- Oigushiive - elu ja tervise — rikkumine on
oigusvastane, va kui inimene on ise sellega
nous ehk annab ndusoleku.

+ Pohiseaduse § 19 annab isikule diguse
enda tervise Ule ise otsustada.



TTKS ja VOS regulatsioon

Pohiprintsiibid

TTKS alusel koostatud eluldpu tahteavaldus on
tervise infostisteemis kattesaadav ja koostamine
nduab arsti ndustamist. Lisanduvad soovi korral
tunnistaja ja usaldusisiku institutsioon.

VOS alusel saab samuti patsient enda tahet
valjendada ning TTKS regulatsioon ei valista
seda.

TTKS alusel tekib diguskorda eluldpu
tahteavaldus, VOS alusel saab lihtsalt tahet
avaldada. Tahte avaldamise digust ei saa ara
votta tulenevalt vabast autonoomiast.

Arst peab lahtuma patsiendi viimasest
teadaolevast tahtest.

Regulatsioonide erisused

TTKS loob uhtse ja selgelt rakendatava
dokumendi, mis on tervishoiutdootajatele
arusaadav ning sisaldab vormindudeid ja
arsti noustamist.

VOS siilitab ildise vdimaluse avaldada
enda tahet seoses tervishoiuteenustega,
kuid ei satesta selgeid vormindudeid ega
noua arsti ndustamist.



Arsti vastutus

« Tervishoiuteenuse osutaja kohustuslik
vastutuskindlustus.

* Lepingu rikkumise kahju on moeldav.

Samuti kasundita asjaajamisest tulenev
kahju.

« Mitte mingil juhul ei ole tegu
karistusoigusliku vastutusega, kui arst
jatab tahteavalduse rakendamata.

» Case by case




Vajalikud IT arendused elulopu tahteavalduse
taitmiseks terviseportaalis

» TEHIK-u eelhindamise pohjal on IT arenduste maksumus ca 400 000 eurot,
sellest: 41 529 eurot on SoM eraldanud TEHIK-ule IT arianaltuusi koostamiseks
(maaratleda nduded ja tehnoloogilised lahendused). Algus august 2025.

- Ulalpidamis- ja hoolduskulu terviseportaalis on 20 000 eurot aastas.


https://eegovg01.sharepoint.com/:w:/r/sites/JAGAMINE_SOM/Projektid/1125/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4D8D02CC-88EB-450F-92E0-429263A15890%7D&file=PET%20IT%20arendused.docx&action=default&mobileredirect=true

Kokkuvote ja joustumine

Seadus on uhiskondlik kokkulepe, kompromiss, mis
saavutatakse erinevate poolte, kes esindavad enda huvisid
ja nagemust, vahel.

Elulopu tahteavalduse eelndu kulgemine on selle parim
naide. Sotsiaalministeerium sai idee valjastpoolt avalikku
sektorit, kaasasime, arvestasime ning tegime igakulgset
koostdod huvigruppide ja teiste asjaosalistega.

Seadus joustub 1. jaanuaril 2027. aastal, tagades piisava
aja IT-arenduste Iopuleviimiseks, arstide koolitamiseks ja
avalikkuse teavitamiseks.




	Slide 1: Patsiendi elulõpu tahteavalduse eelnõu
	Slaid 2
	Slaid 3
	Slaid 4
	Slide 5: Lahendused erinevatele sihtrühmadele
	Slaid 6
	Slide 7: Elulõpu tahteavalduse rakendamine  
	Slaid 8
	Slaid 9
	Slide 10: Arsti vastutus
	Slide 11: Vajalikud IT arendused elulõpu tahteavalduse täitmiseks terviseportaalis
	Slaid 12

