Seletuskiri
Riigikogu otsuse
»Ettepaneku tegemine Vabariigi Valitsusele tootada vilja
meetmed laste ja noorte vaimse tervise abi kiittesaadavuse
parandamiseks ning lapsevanemate toetamiseks nutiseadmete ja
sotsiaalmeedia kasutuse piiramisel® eelndu juurde

Sotsiaaldemokraatliku Erakonna fraktsiooni esitatav Riigikogu otsuse eelndu teeb Vabariigi
Valitsusele ettepaneku todtada vilja tegevuskava laste ja noorte vaimse tervise abi
kittesaadavuse parandamiseks ning lapsevanemate toetamiseks laste nutiseadmete ja
sotsiaalmeedia kasutuse piiramisel. Eesmiérk on tagada, et lapsed ja noored saaksid vajalikku
vaimse tervise abi enne kriitilise seisundi voi erakorralise abi vajaduse tekkimist, ning pakkuda
lapsevanematele praktilist tuge laste digikeskkonna kasutuse piiramisel.

Laste ja noorte vaimse tervise abi kiittesaadavus ei vasta praegu tegelikule vajadusele. Teenuste
maht on piiratud ning abi saamine sdltub sageli sellest, kas lapse seisund on juba piisavalt raske
voi kriitiline. See tihendab, et paljud lapsed, kellel esineb drevust, depressiooni, aktiivsus- ja
tihelepanuhdiret, autismispektri hiiret, k#itumisraskusi v8i sotsiaalsetest probleemidest
tulenevat abivajadust, ei pruugi saada Gigeaegset ja jirjepidevat tuge.

Kehtiva stisteemi {iks kitsaskoht on laste ja noorte vaimse tervise teenuste rahastamine. Teenuse
rahastus el arvesta piisavalt tegelikku toOmahtu, sealhulgas esmavastuvdttude,
korduvvastuvdttude, perenGustamise, vOrgustikutdd ja dokumenteerimise ajakulu. Seetdttu on
vajalik todtada vilja laste ja noorte vaimse tervise teenuste rahastamismudel ning vaadata ile
Tervisekassa hinnakiri.

Eriti oluline on suurendada lastepsithhiaatrilise ja muu laste vaimse tervise abi mahtu ning
laiendada ambulatoorset abi. Abi peab olema kiittesaadav ka enne seda, kui lapse olukord
muutub kriitiliseks vdi vajab erakorralist sekkumist. Varajane abi aitab ennetada probleemide
slivenemist, toetada lapse toimetulekut koolis ja kodus ning vihendada hilisemat koormust
tervishoiu-, sotsiaal- ja haridussiisteemile.

Samuti tuleb hinnata 2027. aastal rakenduva rehabilitatsiooniteenuste reformi {ileminekuriske.
Pikaajalist tuge vajavate laste ja perede patsienditeekond peab olema 14bi mdeldud nii, et
reformi kdigus ei jddks abita lapsed, kes vajavad jérjepidevat tuge, sealhulgas autismispekitri
hiire, aktiivsus- ja tdhelepanuhdire v8i muude piisivate vaimse tervise ja arenguliste
erivajaduste tdttu.

Lisaks vaimse tervise teenuste kittesaadavusele vajavad lapsevanemad praktilist tuge laste
nutiseadmete, arvutite, televiisorite, mingukeskkondade, voogedastusplatvormide ja
sotsiaalmeediakontode kasutuse piiramisel. Uldised soovitused ekraaniaja vihendamiseks ei
ole piisavad, kui lapsevanemal puuduvad teadmised, kuidas seadmeid ja kontosid lapse
vanusele sobivalt seadistada.

Kiesoleva otsuse eelnduga tehakse Vabariigi Valitsusele ettepanek luua lapsevanematele
illeriigiline praktiline nduandeliin v&i tugitelefon ning koostada veebipdhised juhendmaterjalid,
mis annavad selged ja seadmete kaupa kasutatavad juhised kahjuliku veebisisu piiramiseks ning



lapse vanusest ja arengust ldhtuvate ekraaniaja ja sotsiaalmeedia kasutuse ajaliste piirangute
seadmiseks.

Samuti on oluline juhendada perearste, koole, lasteaedu, lastekaitsetdtajaid, koolipsithholooge
ja teisi lastega t66tavaid spetsialiste, et nad oskaksid lapsevanemaid laste digiseadmete ja
sotsiaalmeedia kasutuse piiramisel praktiliselt toetada. Lapsevanem ei tohi jidida selles
kiisimuses {iksi, kui tehnilised v3imalused laste kaitsmiseks on olemas, kuid nende kasutamine
eeldab eraldi teadmisi ja oskusi.

Eelndu eesmiérk on tagada, et laste ja noorte vaimse tervise abi ei soltuks iiksnes kriisi
sligavusest ning et lapsevanemate!l oleks olemas praktiline tugi laste digikeskkonna kasutuse
piiramiseks. Laste heaolu, vaimne tervis ja turvaline areng vajavad riiklikult libim&eldud ja
siisteemset tegutsemist.
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