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Pievakord:

1. Nédala tookava kinnitamine

2. Sotsiaaldemokraatliku Erakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku
tegemine Vabariigi Valitsusele" eelndu (713 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

3. Eesti Keskerakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku tegemine Vabariigi
Valitsusele tootada viélja pensionidridele tdiendava iga-aastase iithekordse pensionilisa
maksmise kord" eelndou (678 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

4. Info ja muud kiisimused

1. Néddala tookava Kinnitamine

Riigikogu sotsiaalkomisjoni nddala (20.-26.10.2025) tookava

Komisjoni istung teisipdev, 21.10.2025 kell 11.10

1. Nédala tookava kinnitamine

2. Sotsiaaldemokraatliku Erakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku
tegemine Vabariigi Valitsusele" eelndu (713 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

3. Eesti Keskerakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku tegemine Vabariigi
Valitsusele tootada vilja pensionéridele tdiendava iga-aastase iihekordse pensionilisa
maksmise kord" eelndu (678 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

4. Info ja muud kiisimused

Otsustati:
1.1. Kinnitada nidala tookava (konsensus: Toomas Jarveoja, Mait Klaassen, Helmen Kiitt,
Irja Lutsar, Eero Merilind, Signe Riisalo, Riina Solman, Aleksandr TSaplogin).
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2. Sotsiaaldemokraatliku Erakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku
tegemine Vabariigi Valitsusele' eelnou (713 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

Signe Riisalo andis Riigikogu otsuse eelndu tutvustamiseks sona Sotsiaaldemokraatliku
Erakonna (SDE) fraktsiooni esindajale.

Helmen Kiitt tunnustas Vabariigi Valitsust (VV) toimetulekupiiri tdstmise eest 1. jaanuarist
2026. Praegu on iiksi elava inimese toimetulekupiir 200 eurot kuus. Alates 2026. aastast
touseb see 220 euroni. H. Kiiti hinnangul tostetakse toimetulekupiiri liiga vihe ning seda
tehakse liiga hilja. SDE fraktsioon esitas 2025. aasta suvel lisaeelarve seaduse eelndule 651
SE muudatusettepaneku tosta toimetulekupiiri 250 euroni ning rakendada seda enne saabuvat
kiitteperioodi. Toimetulekupiiri tdstmine 250 euroni oleks riigile maksma ldinud ca 6 miljonit
eurot.

SDE fraktsioon esitas 8. septembril 2025 Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku tegemine Vabariigi
Valitsusele" eelnou 713 OE. Eelnduga teeb SDE fraktsioon ettepaneku tdsta toimetulekupiiri
viahemalt 300 euroni kuus. H. Kiitt selgitas, miks on niiiid tehtud ettepanek tosta
toimetulekupiiri rohkem kui suvel esitatud muudatusettepanekuga lisaeelarve seaduse
eelndule. Pohjus on selles, et dra jéi suvel loodetud toiduainete kdibemaksu langetamine. See
oleks oluliselt inimeste toimetulekut parandanud.

H. Kiitt luges ette 10igu sotsiaalhoolekande seaduse ja teiste seaduste muutmise seaduse
eelndu 732 SE seletuskirjast: ,,Ellujddmiseks vajalikke igapdevavajadusi peegeldab
Statistikaameti avaldatav arvestuslik elatusmiinimum, mis tugineb véikseimale summale,
millega on véimalik katta iihe liitkmega leibkonna 30 pédeva igapdevavajadused. Arvestuslik
elatusmiinimum on ainus riiklikult méairatletud metoodika, mis nditab, milline on minimaalne
kulu eluks vajalikele hiivedele — toit, rdivad, eluase jmt, mis on vastavalt sotsiaalhoolekande
seaduse § 131 1oikele 3 (toimetulekupiiri kehtestamisel ldhtutakse minimaalsetest
tarbimiskuludest toidule, riietusele ja jalandudele ning muudele kaupadele ja teenustele
esmavajaduste rahuldamiseks) ka toimetulekutoetuse ja toimetulekupiiri aluseks.*

H. Kiitt mérkis, et olukorras, kus toimetulekupiir ei kata 2025. aasta elatusmiinimumi (345,80
eurot), on kallineva toidukorvi taustal toimetulekupiiri tdstmine hddavajalik. Kui tiksi

elava inimese vOi perekonna esimese liikme toimetulekupiir tdsta vidhemalt 300 euroni, siis
igale jargnevale tdiskasvanud pereliikmele oleks toimetulekupiir 240 eurot ja igale alaealisele
lapsele 360 eurot.

H. Kiitt rohutas, et toimetulekutoetust makstakse ainult neile, kes toetusele kvalifitseeruvad —
koige raskemas seisus olevatele inimestele. VV sonul on lootust, on majandus p66rdub
kasvule. Kui see nii ldheb, siis inimeste majanduslik seis paraneb ning toimetulekutoetuse
taotlejate arv viheneb. H. Kiitt sdnas, et toimetulekupiiri tdstmine aitaks lisaks liksikvanemaid
ning iiksi elavaid pensiondre. Paljud pensionérid taotlevad toimetulekutoetust talviste suurte
kiittearvete tottu. Riigil on voimekus kdige raskemas olukorras olevaid inimesi toetada. Veel
radkis ta, et 2026. aastal kaob kiill maksukiiiir, aga see ei puuduta neid inimesi, kes
toimetulekutoetusele kvalifitseeruvad.

H. Kiitt sonas 10petuseks, et SDE fraktsioon soovib eelnduga juhtida tdhelepanu
puudustkannatavate inimeste ja perede toimetulekule. Ta avaldas lootust, et sotsiaalkomisjoni
litkmed toetavad eelndu.

Signe Riisalo tinas H. Kiitti eelndu tutvustuse eest. Ta raikis, et toimetulekutoetust taotleb
marginaalne osa elanikest. Taotlejate hulk on alates 2010. aastast vahenenud. Ukraina sgja
tottu tousis 2022. aastal toimetulekutoetuse taotlejate arv. Téna on toimetulekutoetust saavate
leibkondade arv taaskord languses. S. Riisalo nentis, et tal on sisuliselt raske eelnduga mitte
noustuda. Koalitsioonierakonna esindajana tuleb tal siiski lahtuda riigieelarvelistest
voimalustest. Ta selgitas, et tegemist on otsuse eelnduga, mida menetletakse tdiskogus iihel
lugemisel. S. Riisalo andis komisjoni litkmetele kiisimusteks sona.

Eero Merilind soovis teada, kui palju toimetulekupiiri tdstmine 300 euroni riigile maksma
laheks.



Helmen Kiitt vastas, et seda on keeruline prognoosida. Eelduslikult vdiks see olla ca 12 kuni
13 miljonit eurot aastas. Kuna prognoositakse, et majandus podrdub kasvule, siis on keeruline
oelda, kui palju voiks toimetulekutoetuse taotlejaid olla. Toimetulekutoetuse saajate arv on
olnud languses. Ukraina sojast tingitud toetuse taotlejate arvu tdus on taandunud. Ukrainlased
on endale Eestis t66d leidnud ega kvalifitseeru enam toimetulekutoetusele.

Signe Riisalo lisas, et tdna saab toimetulekutoetust ca 15 000 leibkonda, kellest 29% on
Ukraina sdjapogenikud. Toimetulekutoetust saavate Eesti perede hulk ei ole oluliselt korgem
kui see oli 2019. aastal.

Aleksandr TSaplégin sonas, et ta toetab eelndu. Ta soovis teada, mis on toimetulekupiiri
tostmisel katteallikaks.

Helmen Kiitt vastas, et eelndu ei puuduta katteallikat. SDE fraktsioon esitab 2026. aasta
riigieelarve seaduse eelndule 737 SE muudatusettepaneku, milles viidatakse katteallikale. Ta
rohutas, et SDE fraktsioon on véga vastutustundlikult ettepaneku 1dbi mdelnud.

Signe Riisalo noustus H. Kiitiga. Otsuse eelndu annab VV-le suunise katteallika leidmiseks.

Irja Lutsari arvutuste kohaselt tduseks vastavalt eelndule kaheliikmelise
leibkonna toimetulekutoetus 50%. Kas SDE fraktsioon arvutas, kui palju voidaksid
inimesed toimetulekutoetuse veidi vihemal tdstmisel.

Helmen Kiitt vastas, et arvutusi tehti erinevalt. Kui suvel taotles SDE fraktsioon
toimetulekupiiri tostmist 250 euronti, siis oldi valmis ka kompromissiks. Alates 2026. aastast
touseb toimetulekutoetuse piir 220 euroni. Ta tunnustas veelkord VV-d ja sotsiaalministrit, et
20-eurone tous saavutati. Ta nentis, et see on siiski selgelt vihe, sest 2025. aastal on
elatusmiinimum 345,8 eurot. H. Kiitt mirkis, et sotsiaalhoolekande seaduse ja teiste seaduste
muutmise seaduse eelndu 732 SE tutvustamisel iitles sotsiaalminister, et VV on votnud suuna,
et toimetulekutoetuse piir jouaks samm-sammult lihemale elatusmiinimumile. Praegu tehtud
20-eurone samm on véga viike. Ta arvas, et SDE fraktsiooni litkmetel oleks hea meel, kui
toimetulekutoetuse piir kasvdi 250 euroni tdstetakse. Kompromissiks ollakse valmis.

Signe Riisalo ridkis, et 2026. aasta kevadel valmib koost6ds Eesti Rakendusuuringute
Keskusega CentAR uus elatusmiinimumi arvutamise metoodika. Praegune elatusmiinimumi
metoodika on juba rohkem kui 20 aastat vana. Eeldus on, toimetulekupiir ei tohiks olla alla
elatusmiinimumi.

Tanel Kiik avaldas lootust, et sotsiaalkomisjoni liikmed toetavad eelndu. Ta nentis, et praegu
ette ndhtud toimetulekupiiri tdstmine 200 eurolt 220 euroni on liiga vdike tous. Tdsta
toimetulekupiiri 10% olukorras, kus kolme aastaga on hinnatdus olnud iile 20%. Uleiildine
elukallidus kasvab iga aastaga. T. Kiik arvas, et sotsiaalkomisjon vdiks VV-le indikeerida, et
toimetulekupiiri tostmisega vaid 10% ulatuses ei olda rahul. Ta avaldas lootust, et
sotsiaalkomisjoni litkmed viivad selle sonumi fraktsioonidesse edasi.

Signe Riisalo markis veelkord, et koalitsioonierakonna esindajana on tal pohjust juhinduda
VV koostatud riigieelarve eelndust. Toendoliselt toob uus elatusmiinimumi arvutamise
metoodika siisteemi suurema muutuse. S. Riisalo lisas, et riigieelarves on
toimetulekutoetusteks ette ndhtud 42,5 miljonit eurot. Ta arvas, et kui toimetulekupiir 300
euroni tosta, siis on selle kulu suurem kui 12-13 miljonit eurot aastas. S. Riisalo selgitas, et
20-eurone tdus ei suurenda oluliselt toetuse saajate arvu. Kui tdsta toimetulekupiiri 300
euroni, siis mojutab see oluliselt toetuse saajate arvu.

Eero Merilind soovis teada, kui suur on mdju riigieelarvele toimetulekupiiri tdstmisel 200



eurolt 220 euro peale.

Signe Riisalo vastas, et mdju on ca 4 miljonit eurot aastas. Selle summa sisse on arvestatud
lisaks toStuskindlustussiisteemi muudatused. Toimetulekutoetuse siisteemi lisanduvad
tootuskindlustuse seaduse muudatustega to6tud, kes ei kvalifitseeru

tootutoetusele. Lisaks késitletakse edaspidi toimetulekutoetuse arvestamisel 18 kuni 19-
aastaseid Oppureid lastena.

Helmen Kiitt tinas komisjoni litkmeid arutelu eest. Ta rdikis, et kui SDE fraktsioon eelndu
esitas, siis ei olnud toimetulekupiiri tdstmine 220 euroni veel teada. SDE fraktsioon taotles
suvel lisaeelarve menetlemisel toimetulekupiiri tdstmist 250 euroni. Seda oleks saanud
rakendada juba siigisest. H. Kiitt rohutas veelkord, et elatusmiinimum on 2025. aastal 345,8
eurot. Kuna tootuskindlustussiisteemi muutmise tulemusena jadvad paljud to6tud uuest aastast
tootutoetusest ilma, siis kvalifitseeruvad paljud pered uuel aastal toimetulekutoetusele.
Toimetulekupiiri tdstmine rohkem kui 20 euro vorra suurendaks paljude perekondade
toimetulekut. H. Kiitt rdhutas, et tema meelest on Reformierakonnal olnud pohimote, et
toetada tuleb neid, kes on hidas. Pigem on sotsiaaldemokraadid 6elnud, et teatud toetused
voiksid olla kdigile solidaarsed. Lapsetoetuse osas on sotsiaaldemokraadid jatkuvalt sama
meelt.

H. Kiitt avaldas lootust, et eelndu tdiskogus toetatakse. Ta lisas, et SDE fraktsiooni
ettepanekut on voimalik lahendada riigieelarve menetlemisel.

Signe Riisalo mérkis, et eelndu 713 OE Riigikogu otsusena vastuvotmiseks on ndutav
Riigikogu koosseisu hddlteenamus (vihemalt 51 poolthéélt). Ta pani hédéletusele
menetluslikud otsused.

Otsustati:

2.1. Miirata juhtivkomisjoni esindajaks Eero Merilind (konsensus: Toomas Jirveoja, Tanel
Kiik, Mait Klaassen, Helmen Kiitt, Irja Lutsar, Eero Merilind, Signe Riisalo, Riina Solman,
Aleksandr TSaplogin).

2.2. Teha ettepanek votta eelndu tdiskogu pievakorda ja viia 1dbi 16pphédéletus 03.11.2025
(konsensus: Toomas Jiarveoja, Tanel Kiik, Mait Klaassen, Helmen Kiitt, Irja Lutsar, Eero
Merilind, Signe Riisalo, Riina Solman, Aleksandr TSapldgin).

3. Eesti Keskerakonna fraktsiooni esitatud Riigikogu otsuse ,,Ettepaneku tegemine
Vabariigi Valitsusele tootada vilja pensioniridele tiiendava iga-aastase ithekordse
pensionilisa maksmise kord" eelnou (678 OE) esimese lugemise ettevalmistamine

Signe Riisalo andis Riigikogu otsuse eelndu tutvustamiseks sdna Eesti Keskerakonna
fraktsiooni esindajale.

Aleksandr TSaplogin ridkis, et Eesti Keskerakonna fraktsioon teeb ettepaneku tdotada
vilja pensionédridele tdiendava iga-aastase iihekordse pensionilisa maksmise kord. Iga-aastase
tihekordse pensionilisa suurus oleks 100 eurot.

Signe Riisalo andis kiisimusteks sona komisjoni litkkmetele.

Irja Lutsar maérkis, et see oleks oluline lisa mittetdotavatele pensionéridele voi korgemas eas
isikutele. Praegusel ajal jarjest rohkem pensiondre todtab. Kas arutati ka seda, et uus
toetus voiks olla suunatud mittetéotavatele pensiondridele?

Aleksandr TSaplogin vastas, et seda fraktsioonis ei arutatud ja tema hinnangul peaks
pensionilisa makstama koigile pensionéridele. Pensiondr iildjuhul ei to6ta sellepirast, et talle
viga meeldiks t66d teha, vaid pigem seetdttu, et raha ei jatku.
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Helmen Kiitt ridkis, et nditeks iiksi elava pensionéri toetuse maksmisel ei karistata todtamist.
On véga hea kui pensiondrid kdivad todl, kui tervis neil seda vdoimaldab. Tootavad
pensionirid on ka maksumaksjad. H. Kiitt ei eristaks to6tavaid pensiondre mittetootavatest
pensioniridest. Uksi elava pensioniri toetuse puhul vaadatakse sissetuleku suurust ja seda kas
elukohta on registreeritud vaid iiks inimene. Mure eelarvekulu péarast on moistetav, sest
pensionieas inimesi on ca 300 000. H. Kiitt tunnustab viga pensionieas todtavaid inimesi.
Tool kdivad inimesed on tldiselt tervemad ja aktiivsemad.

Signe Riisalo kommenteeris, et kui vaadata vaesusnditajaid, siis iiksi elava pensiondri
toimetulek on tdesti keeruline. Uksi elava pensioniri jaoks on olemas iihekordne 200-
eurone toetus. Ligi kolmandik (28%) 65—74-aastastest on tooturul aktiivsed. Vdike pension
vOib olla iiks pohjus todtamiseks, aga inimeste eluea pikenedes on muutunud igati
normaalseks kauem t661 kdimine. Kogu Euroopa teeb joupingutusi selle nimel, et tuua
pensioniealisi inimesi todturule. Seda eeskitt tooealiste elanike

hulga kahanemise tottu proportsionaalselt igal pool. Samuti on hésti olulised pensioniealiste
teadmised ja kompetents. S. Riisalo mérkis, et ajal, mil ta oli sotsiaalkaitseminister, tootati
vilja meetmekavand, mis puudutas tile 80-aastastele toetuse maksmist. Analiiiisid ja statistika
nditavad, et 80-ndates tekib inimestel tdiendav hooldusvajadus ja kulud oluliselt kasvavad.
Hetkel on riigieelarve menetlemise periood ja arvesse tuleb votta

eelarvevoimalusi. Eelndus toodud pensionlisa eelarves ette ndhtud ei ole. Toetusskeem voiks
olla eelndus pakutust 1dbimdeldum ja jatkusuutlikum.

Aleksandr TSaplogin markis, et Eesti Keskerakonna fraktsioon esitas riigieelarve eelndule
kaks ettepanekut: 1) pangamaksu kehtestamine; 2) progressiivse tulumaksu kehtestamine.
Need oleksid katteallikad, millest saab katta ka otsuse eelnduga seonduvad kulud.

Helmen Kiitt radkis, et Sotsiaalministeeriumis tdesti tootati vélja eelndu, mis puudutas iile
80-aastastele toetuse maksmist, mida oleks rakendatud 2026. voi 2027. aastast. Eesti
pensionid on paraku palju madalamad kui paljude teiste riikide pensionid. Kas selle meetmega
veel tegeletakse? H. Kiitile tundus see vdga mdistlik lahendus. See oleks asendanud ka iiksi
elava pensiondri toetuse. Kas see plaan jdi nd ministeeriumi ritulile voi on mingi lootus selle
rakendumiseks?

Signe Riisalo vastas, et ministrina valmistas ta sellist muudatust ette, kuna pidas seda
lahendust digeks. Labi selle saaks parandada korgemas eas inimeste elujérge. Lisaks tiksi
elava pensioniri toetusele oli ka puudega pensioniealise toetuse kiisimus. Pensionile jidnud
inimesi ei peaks nd viantsutama puude raskusastme taotlemisega. Pensionilisa tuleks selle
plaani kohaselt automaatselt teatud east alates. Teine ettepanek oli teha rahvapensioni
erakorraline tous. Rahvapension on kiill indekseerimisega tdusnud, aga erakorralist tusu ei
ole tehtud. Tegemist on véga véikese sihtgrupiga. Soltuvalt tdusu summast, oleks kulu
riigieelarvele 5—10 miljonit eurot. S. Riisalo ei tea, kas nende plaanidega liigutakse edasi.
Koalitsioonileppes ja valitsuse tegevusplaanis tina neid muutusi ei ole. Hiljemalt jargmise
aasta algusest hakatakse valmistuma Riigikogu valimisteks ja siis saab kaaluda,

mida valimisprogrammidesse lisada. See on liks ministeeriumis vélja

tootatud meede. Rahvapensioni tdus ei ole juriidiliselt keeruline, eeldab vaid otsustamist.

Helmen Kiitt kommenteeris, et seoses automaksu kehtestamisega tdsteti raske ja siigava
puudega tooealiste ning raske ja siigava puudega laste toetusi. See, kui iimardati 49 eurolt 50
euroni, ei ole toetuse tdus. Eakate, pensionil olevate inimeste puudetoetused jdid muutmata.
Nendel inimestel on hajaasustuses elades viga raske, sest auto kasutamine on

hédavajalik. Meedias on kiill ka selliseid juhtkirju, et 70-aastased raugad ei peaks enam autot
juhtima. H. Kiitt on sellel teemal kirjutanud ka vastusdna. Ka diguskantsler on leidnud, et
hinnata tuleb juhtimisvdimet, mitte vanust.



Signe Riisalo ténas ealist diskrimineerimist puudutava kommentaari eest. Selliseid
véljaiitlemisi, et 70-aastased raugad ei tohiks rooli istuda voi muud ealist
diskrimineerimist ei tohiks meie {ihiskonnas esineda. Ténapéeval inimesed elavad kauem,
tootavad kauem ja on aktiivsed kauem.

Helmen Kiitt kommenteeris, et Soomes toimib tervisliku seisundi kontroll igas eas inimeste
osas viga hasti. Eestis on aga maakonnas elavad perearstid 6elnud, et hidas olevale eakale
ikka antakse tervisetdendeid, sest kuidas nad juhtimisdiguseta hakkama saakisid. Selles
kiisimises on tegelikult vastutus nii l&hedastel, inimesel endal kui ka perearstidel.

Mait Klaassen raikis, et ka teda arritab ealine diskrimineerimine. M. Klaassen on see
mainitud ,,rauk®, kes Voru ja Tallinna vahet sdidab. Tervislikku seisundit saab hinnata ainult
arst.

Signe Riisalo sonul on Riigikogu otsusena vastuvotmiseks noutav Riigikogu koosseisu
haélteenamus (vdhemalt 51 hailt). S. Riisalo pani hiiletusele menetluslikud otsused.

Otsustati:

3.1. Méérata juhtivkomisjoni esindajaks Signe Riisalo (konsensus: Toomas Jarveoja, Tanel
Kiik, Mait Klaassen, Helmen Kiitt, Irja Lutsar, Eero Merilind, Signe Riisalo, Riina Solman,
Aleksandr TSaplogin).

3.2. Teha ettepanek votta eelndu tdiskogu pdevakorda ja viia 1dbi I6pphééletus 03.11.2025
(konsensus: Toomas Jarveoja, Tanel Kiik, Mait Klaassen, Helmen Kiitt, Irja Lutsar, Eero
Merilind, Signe Riisalo, Riina Solman, Aleksandr TSaplogin).

4. Info ja muud kiisimused

4.1 Signe Riisalo andis teada, et 19. novembril 2025 toimub Briisselis Parlamentaarse
demokraatia foorum, kus teeb ettekande ELAK-i esimees Peeter Tali ja kuhu on kutsutud
osalema ka teisi Riigikogu litkmeid. Ta palus osalemissoovist sekretariaadile teada anda.

4.2 Signe Riisalo réikis, et Riigikohus on teinud otsuse perehiivitiste

seaduse asjas. Sotsiaalkomisjon oma arvamuses Riigikohtule leidis, et pohiseadusega vastuolu
ei ole. Riigikohus jéttis perehiivitiste seaduse § 6371g 1 (01.02.2023-31.12.2023 kehtinud
redaktsioonis) pohiseadusvastaseks tunnistamata.

4.3 Signe Riisalo tegi ettepaneku korraldada komisjoni avalik arutelu voi
istung teemal rasvumine ja iilekaal.

Helmen Kiitt radkis, et Soomes viidi hiljuti ldbi uuring, mille kohaselt noorte eluviis kajastub
varsti ka surmades. See uuring puudutab ka iilekaalu. Lisaks nutiseadmete kasutamisest
tulevatele ohtudele istutakse arvutite ees ja siitiakse ebatervislikku toitu, mistdttu kaal kasvab.
H. Kiitt leidis, et sellise arutelu korraldamine oleks véga vajalik.

Eero Merilind mainis, et meditsiinitdotajate samasisuline konverents toimub 4. novembril
2025.

Irja Lutsar rddkis, et probleem on ilmselge, aga meditsiinilises mottes véga raskesti
lahendatav. Oluline oleks paika panna arutelu fookus.

Signe Riisalo sonul voiks fookus jddda tdiskasvanutele, sealhulgas noortele. Lisaks iilevaatele
olukorrast voiks vélja tuua ka kaasnevad haigused, tihiskonnale kaasneva kahju ehk tegemata
tootunnid, tooturult eemal olemine jms. Samuti Tervise Arengu Instituudi vaade sellele,
kuidas tervislikumat eluviisi edendada.



Irja Lutsar maérkis, et kone alla v4ib tulla teatud toiduainete voi magusate toiduainete
maksustamine ehk majanduslik aspekt.

Eero Merilind riikis, et on kirjutanud artikli kaalulangetamiseks kasutatavatest ravimitest,
mis on raviefektiivsed. Siistimisel kaal kiill langeb, aga hiljem tuleb see siiski tagasi. Kui
palju on ithiskond ndus sinna raha panustama? See votab iithiskonnalt dra teiste haiguste
raviraha. Teiselt poolt ei teki rasvumisega kaasnevaid haigusi, seega tuleb leida tasakaal.

Helmen Kiitt toetas S. Riisalo ettepanekut keskenduda tiiskasvanutele, kuna lapse toidu eest
vastutab vanem, ka koolitoidu eest vastutavad tiiskasvanud.

Riina Solman kinnitas, et arutelu korraldamine oleks viga oluline. Sellise arutelu plaan oli
juba ka aasta varem. Arutelu pidi toimuma Tartu Ulikooli professoritega, kes tegelevad
kaalukiisimustega teaduslikult. Peaks vaatama, millises vanuses rasvumine pihta hakkab, et
seda teemat iihiskondlikku késitlusse tuua. Kaalutdus hakkab lapseeast ja valest
toitumisest. Tookord oli juttu laiapdhjalise konverentsi korraldamisest.

Eero Merilind toetas samuti konverentsi korraldamise motet.

Signe Riisalo kiisis, kas kdik toetavad ettepanekut korraldada 2026. aasta alguses
konverents rasvumise ja iilekaalulisuse teemal.
Komisjoni litkmed toetasid ettepanekut konsensuslikult.

4.4 Signe Riisalo riikis, et samuti voiks sotsiaalkomisjon korraldada avaliku arutelu
tubakakahjude vihendamise kohta. WHO on hiljuti koostanud tubakakahjude vihendamist
puudutava dokumendi. Hetkel kdivad ka Euroopa Komisjonis arutelud Euroopas soovitusliku
dokumendi koostamise iile.

Eero Merilind riikis, et Riigikogus on loodud ka tubaka-, alkoholi- ja narkootiliste ainete
kahjude vihendamise toetusrithm.

Komisjoni litkmed leidsid, et tubakakahjude arutelu voiks toimuda veebruari l6pus voi
martsis.

(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt)
Signe Riisalo Riin Lindpere Kristi Tori
juhataja protokollija protokollija



